L’adhésion a D’association est obligatoire pour pratiquer les
activités proposées. Elle donne lieu a la délivrance d’une carte

astuce. Cette carte permet aussi aux adhérents d’€tre assurés, et
de bénéficier de tarifs préférentiels pour certains spectacles dans N A
les MJC ainsi que chez de nombreux commercants de la région. 0

Tarifs : Adulte : 16 € / Enfant (- de 16 ans) : 8 €.

Réglement : cheéques vacances, tickets MSA, chéques collé-
giens, carte jeunes Midi-Pyrénées, cheque bancaire et especes.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le
responsable d’activité correspondant.

La MJC vous accueillera avec plaisir et dans la
convivialité.

BONNE RENTREE A TOUTES ET A TOUS
PROGRAMME ACTIVITES
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ACTIVITES ARTISTIQUES

Ateliers Ré’Créatifs Reprise le 8 Septembre
(Couture, tricot, encadrement, peinture sur soie, canevas,...)

Martine ESTIEU : 06.41.21.56.98 Nicole BELLI : 06.37.59.18.71
Vendredi : 14h a 17h00 a la Maison des Associations

Cotisation : 10 €

Danses Country Reprise le 11 Septembre
Yannick STERN : 06.79.70.33.64 Frangois BELLI : 05.63.59.99.24
Lundi : Débutants : 18h30 a 19h30 a la Maison des Associations

Novices (minimum 2 ans de pratique) : 19h30 a 20h30

Intermédiaires (minimum 3ans de pratique) : 20h30 a 21h30
Cotisation : 14 €

Danses Occitanes

Patricia PAUTHE : 05.63.74.85.30 ou 06.81.67.62.36
Lundi a partir de 20h30 a la Salle Georges Prétre tous les 15 jours.
Cotisation : 10 €

Animé par Mme M.C CHAPPERT

Reprise le 11 Septembre

Danses de Salon

Sandy ROMAN : 06.22.75.27.34

Mardi : Débutants : 19h30 a 20h30 a la Maison des Associations

Jeudi : Niveau 2/4 ans de pratique : 19h30 a 20h30 a la salle Georges Prétre
Niveau + 4 ans de pratique : 20h35 a 21h35

Tango Argentin

Mardi : Niveau débutant/l1an de pratique : 20h35 a 21h35 a la Maison des Asso-

ciations

Danses Latines

Mercredi : 20h00 a 21h00 a la Maison des Associations

Cotisation : 110 € par personne

Cours animés par Sandy ROMAN

Reprise le 12 Septembre

Musique Reprise en Septembre
Martine : 06.84.17.94.82

Tous les jours jusqu’a 22 heures de Septembre a Juin de I’année MJC en cours.
Sous la salle Georges Prétre.

Cotisation : 30 €

ACTIVITES SPORTIVES

Certificat médical obligatoire

Badminton

Michel VIALA : 06.37.95.80.60

Mercredi de 19h30 a 22h : Adultes et Ados
Vendredi de 19h30 a 22h : Adultes et Ados

Jean Marc DELON :

06.67.35.59.46

Vendredi de 18h a 19h (sauf vacances scolaires) :
Enfants a partir de la classe de CM1 suivant les effectifs
(minimum 10 enfants a chaque séance)

Salle Georges Prétre

Cotisation : 15 € Adultes 10€ Enfants

Reprise début Septembre

Reprise le 8 Septembre

Courant Septembre Balade, Promenade
Pour celles et ceux qui ne veulent pas marcher seuls :-)
Jour a déterminer en fonction des disponibilités de chacun

Martine ESTIEU : 06.41.21.56.98

Football Vétérans

Alain POUZENC : 06.32.59.97.17 ou 05.63.74.85.28
Entrainement : Vendredi a 19h00

Cotisation : elle sera déterminée a la reprise

Reprise le 18 Aofit

Gymnastique d’Entretien
Frangoise FATOUT : 05.63.74.81.53
Mardi de 20h00 a 21h00

Salle Georges Prétre

Cotisation : 60 €/an

Cours animés par Betty SOARES

Reprise le 12 Septembre

Randonnées Pédestres
Frangois GUIRAUD : 06.15.41.48.83
Dimanche : 1 fois/mois

Dates et parcours affichés a la MJC, a I’école et a I’Epicerie Pouzenc
Cotisation : 10 €

Reprise en Septembre



